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学习 
新感觉 

真心 
喜爱 
 

魅力 
《基础》

课 

毕生 
难忘 

（与其说难忘的
是课，不如说难
忘的是人）  

终身 
受益 

 课程 
建设目标 

   虽然，我们不在同一所院校，但是

我们却有着同一个称号，那就是高职院

校的思政人；尽管我们未必讲授同一门

课程，但我们却有着一个共同的目标，

那就是大学真心喜爱，终身受益，毕生

难忘。为了这个目标，我们积极探索，

锐意改革，取得了点滴收获。 
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三 教学改革感悟心得 

二 教学改革具体措施 

一 教学改革理念及原则 
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一.

教
学
理
念  

 

坚持以科学发展观为统领 

  （以人为本）充
分发挥学生的主体
作用，教学内容确
定，还是教学方法
的使用，教学活动
设计、考核模式的
创新，一切为了学

生 

借鉴多元智能理论 

这一理论让
我们坚信：
人人有才，
而且潜能无

限 

充分发挥政治理论社团可

持续育人载体功效 

思政课通常
只在大一开
设，为实现
课停而育人
功能不减 

促进大学生全面发展。 

职业素质
和职业精
神齐头并

进 
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传授知识 
（就业之基） 

培养能力 
（就业之本） 

德育教育 
（就业之首） 

一、教学改
革原则 

趣味性 
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阶段式 

隐性教学模式 
（强调活动育人，润物无声） 

引导学生 

在学中做 

在做中学 

知行合一 

 

教学法 

任务驱动式 

活动体验式 

合作探究式 

情景模拟式 

 

教学模式及教学方法 
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注重：充分挖掘学生潜能，帮助学生改变命运。 
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人人有才，人无全才，扬长避短，个个成才 

   冯思雨（强势女孩）：11学

前5班学生，第二学期竞选理事

会，实践部副部长，挖掘其素质

拓展潜能，将春培养成素质师，

使其从社团走向全院，为全院各

系学生会及各大小社团开展训练

活动数十次，受训人员达数以千

计，现在已走向了工作岗位。 

考察沈阳工业大学，穿着学姐借用的硕士服留念（英语弱） 
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寓教于乐，娱乐易学 



LOGO 

引导学生“在活动中锻炼，在锻炼中成长”（真正能让学生终生难忘的是活动）。  

支教员邢云爽实习，得到重用。 
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课外教学 

课程考核 

课内教学 

（一） 

课内理论教

学特色化 

（二） 

课外实践教

学多元化 

（三） 

课程考核方

式娱乐化 

二、教学改革具体措施 
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课前新闻播报 

（全员参加） 
主题实践教学

活动 

大学生涯 

发展规划指导师 

1、理论教学 
专题化和精炼化 

（实用性和针对性）  
 

章---篇 

必须够用 
（7章—6篇） 

心领神会 

一站到底 

心有灵犀一点通（修订后）.ppt
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适应篇： 珍惜大学生活   开拓新的境界 1 

 理想篇： 追求远大理想   坚定崇高信念 2 

 爱国篇：继承爱国传统  弘扬中国精神 3 

 人生篇： 领悟人生真谛   创造人生价值 4 

 道德篇：学习道德理论  注重道德实践 5 

 法制篇：树立法治理念  维护法律权威 6 

道德教育 

（4、7章） 

法制教育 

（5－6-7章） 

思想教育 

（1-2-3章） 

(转变思想，改

变行为，让优秀

成为习惯） 

（
二

）
《

基
础

》
课

体
系

结
构

 

适应教育 

（绪论） 

1、理论教学专题化和精炼化  
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2、关注国内新闻，纵览国际风云：课前“新闻播报”（身在校园，心系国家） 

   

新闻播报活动已开展20余年，一年比一年好，一届比一届强 



LOGO 

13普师3班412寝室小组新闻播报展示（统一服装，别致的名签，丰富的内容） 
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   3、寓教于乐，娱乐易学：在每个专题之后，结合高职实际，围绕教学篇章主题及参考
选题，开展主题实践教学活动，发挥学生各自专长，使学生在快乐中学习，在学习中快乐
，《基础》不再让学生感到枯燥乏味，不再遥不可及。 

理想篇：规划大学生涯，放飞五彩青春 

爱国篇:谁不说俺家乡好（三爱） 

人生篇:路在脚下 

道德篇:爱满人间 
（道德调研及公益活动成果展示） 

法制篇：法在身边 
（模拟法庭、知识竞赛、法制小品） 

适应篇：感悟大学生活，让梦想起航 
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    有人认为，大学是被光环笼罩的象牙塔，大学里只有和风煦日，以前的拼搏

终于使自己进入了乐园，从此可以无忧无虑，前程似锦了。从此，躺在过去辉煌

成绩上恣意挥霍现在，享受美好生活的黄金时代。 

想来大学，精神准备； 

来到大学，顿时后悔； 

大学生活，枯燥乏味。 

几年青春，白白浪费。 

于是抱着“混到天长地久，

睡到海枯石烂”，庸庸碌碌

混过大学生时光。 

5、规划大学生涯，放飞五彩青春  
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□ 

“
就
要
毕
业
了
。
回

头
看
自
己
所
谓
的
大
学

生
活
＊
我
想
哭
＊
不
是

因
为
离
别
＊
而
是
因
为

什
么
都
没
学
到…

…

”  

5、规划大学生涯，放飞五彩青春  

为什么会发出如此的感受？这些学生是在读大学？还是在玩大学？ 
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因此，从2005年起，为配合我院新生入学教育，
我们在《基础》课“理想篇”专题教学中，我开

始了对新生规划教育（大学梦、职业梦），并申
报省级课题。通过规划教育，引导新生盘点自我

，了解自身兴趣与专长，了解所学专业特点及就
业前景，明确未来从业目标及要求，并主动担任

大学生的规划指导师，帮助学生科学合理地规划
大学生涯，使其有计划有目的度过三年美好大学

时光。这项工作，从2005年我们开始推动，到201
1年正式将大学生涯规划教育列入《学生管理规定

》，并将工作划分到院团委主抓，我用了七年的
时间，使大学生涯规划教育从民间走向官方，从

思政部到团委主抓，从思政课教学考核到学院评
选表彰，逐步走向了正规化和常态化。目前，各

系已在学生会中设立规划部，各班设立规划委员
，学院每年进行评选规划标兵，思政课教师担任

指导师，并真正意义地成了大学生规划大学生涯
，成为大学生健康成长的引路人。目前为止，我

院已评选表彰了三届大学生涯发展规划先进标兵
，涌现出了一批优秀规划典型，对于提高大学生

活质量发挥了积极促进作用。 

在大学生涯规划标兵评选活动中，知行社团
成员占90%以上。 

5、规划大学生涯，放飞五彩青春（大学理想）  
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大学生涯发展

规划优秀指导

教师 

5、规划大学生涯，放飞五彩青春  

   规划大学，充实生活。由试点推向全体，目前学生
处印刷规划书，人人规划，年年评选规划标兵，思政课
教师担任指导教师及评委，收到良好的效果。 
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认
真
做
好
结
对

子
工
作
＊
做
学
生

贴
心
的
引
路
人 



创
建
政
治
理
论

社
团
＊
实
现
思
政

课
教
学
可
持
续
发

展
。 



积
极
参
加
教
育

厅
活
动
＊
并
取
得

可
喜
成
果
。  

1 2 4 

（二）课外实践教学多元化 

    思政课教学效果不仅在课堂之内，更在课堂之外，不仅在理论传授中，更在活动体验中

。为做到“学以致用，知行合一”，不断增强思政课教学的吸引力和感染力，我们在积极打

造课内教学特色化同时，还实现了课外实践教学多元化，有效地激发了大学生学习思政课热

情，收到了春风化雨，润物无声教学效果。 



建
立
社
会
活
动

实
践
基
地
＊
组
织

学
生
参
加
校
内
外

实
践
活
动
。 

3 
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位
置
决
定
影
响
＊

角
度
决
定
空
间
。 

高
度
决
定
视
野
＊

平
台
决
定
未
来
。 
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1、创建政治理论社团，拓展《基础》课实践教学的载体 

    八年来，我们本着“求真务实，知行统一

”精神，紧密围绕思政课教学，以社团成员为

主体，面向全院学生开展了丰富多彩的社团活

动，既丰富了校园文化生活，更提高了思政课

教学的影响力和感召力。八年来，我们培养了

6千余社团成员和数百名优秀干部，如今他们

工作在全国各地各条战线上。由于党委领导重

视，指导教师富有创意的指导及社员共同努力

，使得社团荣获了辽宁省志愿服务先进集体、

辽宁省大学生示范社团等荣誉称号。  
       

组
织
机
构
、
社
歌
、

社
徽   

社
刊
、
实
践
基

地
、
社
团
博
客
。 

规
模
最
大
，
声
誉
最
好 

培
养
人
才
最
多
，
素
质
最
高 
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理论宣讲团 

知行社团 

实践教学和 

可持续育人的载体 

技能 

培训团 

支教团 社团博客 

纵论天下 
读书看报交流 

社团讲坛 

知识讲堂 

周末放映场 

老乡会 

文艺场 
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从2009年起，我们选拔培养

理论宣讲员，目前已培养了五

届200余名理论宣讲员，并成为

社团中一道亮丽的风景线。宣

讲员不仅平时承担校内纵论天

下事、社团讲坛宣讲活动，并

在思政课教师引导下深入到课

堂，进行“三爱”教育宣讲工

作，还承担校外博物馆、烈士

陵园纪念馆、曹雪芹纪念馆、

王尔烈纪念馆。宣讲团自成立

以来，宣讲员开展校内外义务

宣讲数千人次，观众达数以万

计，有50余名宣讲员被位聘为

义务讲解员，每次宣讲均受到

参观者一致好评。 
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承担了新生入校校园参观讲解，参与接待辽阳市高考外语加试的学生招生宣讲讲（仅4月

12-13日两天，就为数千学生讲解了校园），有的随着各系主任到各所高中进行招生宣传，以

及省厅领导及台湾高校领导老师、。 

（2）组建宣讲团，指导学生开展校内外宣讲活动 
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宣传员为市民政局局长进行讲解 宣讲员为市长、军长等领导进行讲解 

宣讲员为市小学进行讲解 宣讲员为我院书记及大学生进行讲解 

参与承办辽宁省高职院校思政课教学研究会2012年年会筹备及接待工作 《基础》课”理想篇“教学，宣讲员在传经送宝 
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（3）开设社团讲坛，为大学生传经送宝 

    让保险成为人干的活，北京五环内熟记于心（走坏了若干双鞋，无论如何，千方百计，成

为经典语句，他的执著和创意感动了许多人 ）领导与其谈话（问哪毕业）。这印证了：在任

何一所高校，平庸的大学生是相似的，不平庸的大学生各有各的辉煌。 

07法律事务班，辽宁省法官后备干部（辽大法学院读硕士，毕业后家法官，副科级待遇） 

《梦想是奋斗的力量》 
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  传奇式人物05商务英语侯明慧，三年兼职十五万（奖学金2万余元），现在自主创业办外语学校（已挣百余
万），个暑假净挣15万；出了百余部有权威的英语词典书籍（俞敏洪老师为其书作序）。 

   “进了知行门，永远是知行人”的观念深入人心，

“昂扬向上，奋发图强”逐步成为了社团精神。 
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   08模具班刘帅（现考入了公务员，成为铧子监狱的一名人民狱警。 
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  从2013年起，开始由郭

晓丹老师负责修订学生撰

写的稿件并上传更新（已

撰写了466篇博文，其中

有社团活动报道，有活动

感受及社员文学作品等）

，建立519个相册，上传

了数万余张社团活动照片

，不仅为广大社团成员展

现才华，更有效地促进了

知行社团文化的形成与发

展。（东北电力王铁军教

授愿意让我的学生考思政

研究生，亲自带) 

http://lyzyzxs.blog.163.com/（社团博客） 

思政课教学座谈会 社团艺术节承办竞赛 

（4）2008年开通了社团博客，并承担了五年的更新维护工作 
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（5）组建支教团，培养支教员，增强学生价值感和自豪感 
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更加热爱所学专业，到贵族幼儿园实习找工作因为支教经历而免试。 更加热爱所学专业，到贵族幼儿园实习找工作因为支教经历而免试。 
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   成立初期（现在由学前教育系李佳潼老师指导），我要指导支教
员备课说课，传授教学方法，带孩子们到乡村支教了。 
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（4）积极开拓比较稳定的校外实践活动基地，组建志愿服务团。 

  为了培养大学生的社会实践活动能力和高尚

的道德品质，促进知行合一，我们先后创建了

若干不同类型的校外实践活动基地，如市科技

馆、博爱启智幼儿园、烈士陵园纪念馆、双拥

展览馆、博物馆、庙沟小学、爱晚村老年公寓

等。此外，每学期我们还会根据教学所需及形

势变化情况，赴企业、乡村，以及省内高校等

地进行参观考察，收到了良好的考察效果。 
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关爱辽阳县留守儿童 看望贫困户李翠娥一家  

侯明慧奖学金（捐赠1万） 

关爱孤独老人 

为青海牙浪小学捐赠衣物 

让
爱
飞
向
祖
国
的
西
北 

慰问福利院儿童照片  

（6）引导学生关爱特殊群体，培养学生优良品质 
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   从2008年起，知行社团围绕思政教学，结合

国内外形势，在周末开设了“周末放映场”。

此项活动由思政课教师指导，播放了《今日说

法》、《道德与法》，以及《职来职往》、《

非你莫属》优秀视频，强化对大学生的思政教

育和法制教育，帮助学生树立正确择业观、就

业观。同时，也推动我院周末文化的形成。 

  （8）设立社团技能培训部，加强技能培训

。为培养“四能型”人才（能说、能写、能想

、能做）从2012年起，我在知行社团增设了

技能培训团，对大学生进行文档排版、课件及

表格制作、电子相册制作、视频剪辑、图片处

理等技能进行培训，以更好地适应思政课上开

展的各项活动（新闻播报），有效提高了大学

生实习就业的技能。 

《海洋天堂》 

（7）开设周末放映场（文艺场），推动校园周末文化形成。 
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“进行知行门，永远是知行人！ 
“求真务实，知行统一，昂扬向上，奋发力强！”——知行精神 

不见星光也璀璨，未附奢华亦琳琅。 
三尺讲台群英聚，百十座椅笑满堂。 
你方唱罢我登场，从此周五喜欲狂。 
棒棒棒，强强强，实至名归社团王！ 
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这是来自凌源地区的一个孤儿，
知行社团的一个普通的社员。由于
竞选班干部未实现自己参选的那个
职位，她在空间里报怨社会的不公。
我找到了她，与她谈心，给她购买
衣服和毛巾，带到家来给她包饺子，
使她重新燃起了希望的曙光。现在
的她已成长为一名优秀宣讲员，并
准备参加知行社理宣部副部长的竞
选。她上学期考试成绩全班第一名，
并有升本的规划。 

2、认真做好结对子工作，把爱送到学生的心里。我的时间都去哪
了？我的青春都去哪了？（我每天要工作12小时，我把我的时间和
青春都献给了思政课教学和关心学生啦）。 

      曲书记曾说过：爱自己的孩子是人，爱别

的孩子是神，这就是我想追求的最高境界。 
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走进孩子的心里，才成能为最好的老师 

昨天发来信息：两学期的考试成绩全班第一 
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赵江（130分）/奖

助学金1万元/部长 

鲍欣盟（1.42米/花儿

朵朵/哭/笑对人生） 

把
工
作
当
成
快
乐
＊
把
学
生
看
作
天
使
就
会
生
活
在
天
堂 

利假期进行家访，将关爱送到学生的家里 2014-7-13下午 

《超级面试》（10学前4班鲍欣盟求职）.mp4
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    赵江，11级商英学生，

高考外语130分，父母离

异，家庭困难，但高考考

了二本分，为省钱报考我

院，获得5千元入学奖学

金。但性格孤僻，内向，

自卑，不敢抬头说话，每

天只花8元伙食费，我与

其谈心，让社团人关爱他，

给其介绍兼职，给他购买

了半年的午餐，引导他参

加了多次活动，并为他给

12级新生做了自己成长的

专题讲座，得到大家热烈

的掌声。 

    奖学金评定，助学金

评定前，我与他们系书记

沟通，他获得1万元，现

在他毕业，返场《一站到

底》。 

利假期进行家访，将关爱送到学生的家里（慰问金） 
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3、积极创建校外社会实践活动基地(教育部要实施创新计划) 

    为了培养大学生的社会实践活动能力，不断深化学生对理论知识的学习，增强感

性认识，我们积极在校外创建社会实践活动基地。到目前为止，我们按照就近的原则

先后创建了市福利院、博家康复训练中心、市烈士陵园纪念馆、市双拥展览馆、市博

物馆、辽阳县甜水乡庙沟小学、隆昌镇吉祥小学、爱晚村老年公寓、市老年公寓等多

个不同类型的实践活动基地。此外，每学期我们还会根据教学所需及形势变化情况，

赴企业、乡村，以及省内高校等地进行参观考察，收到了良好的考察效果。 
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考核 原则 考核 原则 


 

知
识
、
能
力
、
品

德
、
行
为
相
结
合
的

考
核
原
则
。 



过
程
考
核
与
结
果

考
核
相
结
合
原
则
。 


 

课
内
考
核
与
课
外

考
核
相
结
合
原
则
。 



教
师
考
核
与
学
生

考
核
相
结
合
原
则
。 

为充分发挥思政课考核在培养大学生全面发展过程中的重要作用，我们积极借鉴多元智能理论，创新考核模式。多元智

能理论认为: “人的心理和智能由多层面、多要素组成，无法以任何正统的方式，仅仅用单一的纸笔工具合理地测量出

来。”因此，在考核中，我们坚持了“五结合原则”，对学生进行全方位多元化的考核。  


 

思
政
课
教
学
考
核
与

政
治
理
论
社
团
活
动
考

核
相
结
合
原
则
。 

     （三）充分发挥考核的导向性作用，引导学生在快乐
中考核，在考核中快乐 
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期末考前之怪现状 


（
打
小
抄
？
自
杀
？
） 
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课程期末总评100% 

《基础》课考核体系结构图 

期末总结汇报 
考核 

知识
竞赛/
比赛 

知识考核40% 

品德考核
（德育量化）

10% 

社团
活动 

出
勤 

新闻
播报 

课堂
表现 

课堂
讨论 

能力考核50%（平时） 
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情景剧、歌曲（合唱）、舞蹈（街舞、爵士舞、民族舞、瑜伽）、歌舞表演、图说图解

（照片里的故事）、小品、相声、配乐诗朗诵、课件讲解、微电影、双簧、乐器表演、哑剧、

手语操、访谈、电影电视剧配音表演、新闻播报、辩论赛、知识竞赛、演讲、方言表演（名

篇作品方言版）、地方戏曲串烧（二人转-黄梅戏等）、名著欣赏、歌曲赏析、视频相册讲

解、穿越剧、课本剧表演、说唱表演、喜剧表演、职来职往经典节目校园版、手工及技能展

示（十字绣作品-剪纸-茶艺-小制作-小发明作品展示讲解-双截棍-跆拳道-书法-绘画现场表

演）、滑稽戏、流行歌曲改编校园版、健美操、心领神会等，也可综合多种形式于一体。 

学期收获汇报考核具体要求 

1、考核汇报表演时长为10-15分钟左右 

2、第一节课结束后，安排学委组织各班学习小组组长抽签选题。 

 3、表演汇报的具体要求 

第一，必须要涵盖所选篇章中的重要原理，或重点词语，否则其成绩不能评定为优秀； 

第二，汇报要求形式力求新颖多样，丰富多彩。 

12级思品法律期末考核汇报电子相册.mp4
期末考核汇报表演与现场采访.mp4


LOGO 

为了解学生对思政课教学的意见及建议，我带领社团干部走访

学生寝室，倾听学生的心声，并帮助学生解决存在的问题。 
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我们采用了寝室故事座谈会的考核方式（13普师3班403寝室；13学
前8班207寝室） 
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（二）勇于探索 

锐意改革 

（一）爱岗敬业 

爱生如子 

（三）脚踏实地 

务实创新 
（四）学习考察 

开阔视野 

（五）撰写日志 

及时总结 

（六）团队力量无穷 

个人潜能无限 

感悟 

心得 

三、教学改革的感悟心得 
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爱生如子：曲书记（爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是神） 

    教师的职责

不仅是教书，

还有育人，尤

其是思政课教

师更是义不容

辞。 

     思政课教

师要深入到学

生中间，与学

生结为网友，

微友，关注他

们的空间，关

注他们的思想

动态，了解他

们存在的困惑

和困难，并帮

助解答和解决。 
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   我从学生空间里看到下面照片，他们或蹲或跪：有人评价：壮观！有人

不解，问集体退学？辽阳一学校1600名新生演练“操场叠被”到天黑。 

   尤其是扛
着行李，像
闯关东似的，
可谓是怨声
载道，拍照
上传到空间，
大辽网记者
闻风采访撰
稿。 
    系书记
例会我提出
建议：特殊
活动务必做
好前期思想
动员工作，
以解除学生
困惑及不良
情绪。 
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“哭泣的无名指” 
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    态度决定一切。爱

岗敬业是做好一切工作

必备的态度，看似平凡

，实则伟大。24年如一

日，对待工作我始终是

脚踏实地，兢兢业业，

精益求精，做学生贴心

的思政人。为培养学生

我每天工作达12小时（

老公玩笑说，用电脑，

电费挣不回来）。 

    为了工作，我放弃

了休息，放弃了娱乐，

但我无怨无悔，因为我

择己所爱，也爱己所选

，虽然有些忙碌，但却

乐在其中。  

（一）爱岗敬业，爱生如子 

带学生游玩，亲如母女 
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赠人玫瑰，手留余香。 
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    改革开放既是强国之路，也是不断提高思政教学质量的动力源泉。我工作的23年，也是我探索

教学规律，进行教学改革的24年，年年岁岁课相似，岁岁年年有不同。23年的探索，23年的改革，

我的确付出了很多，同时，也收获了不少。其中，对我而言收获最大的是我创建了知行社，并在具

体指导过程中，把它建设成为思政课教学实现可持续育人的重要载体，成为推动校园先进文化发展

的重要力量。同时，还有我创新了考核模式和知识游戏，让学生在快乐中考核，在考核中快乐。  

终身受益 
毕生难忘 

      在快乐中考核，在考核中快乐 

（二）勇于探索，锐意改革 
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  既要脚踏实地，又要仰

望星空。高职思政课教师既要

探索教学方法，也要开展科研

工作，而且我们的科研工作一

定要立足于解决高职思政课教

学中存在的问题，一定要通过

研究增强思政课教学的针对性

和实效性。创新教学理念，创

新教学方法，考核方式，一切

围绕教学的针对性和实效性。 

（三）脚踏实地，务实创新  

思
政
课
课
外
教
学 
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  辽宁省教育厅要求每位思

政工作者必须开通思政博客，

撰写思政日志。因此，从2009

年起，我开始开通思政博客，

撰写工作日志，至今已撰写原

创日志400余篇，这些日志装订

成册就就是一本工作手册，也

是一丰图文并茂的书。撰写日

志，发说说已成为了一种习惯。 

长期撰写日志，能培养一个

人细心观察事物，认真总结经

验，善于进行理性思考的能力。

因此，我不仅自己写，也以实

际行动感染影响着教研部全体

教师及任课班学生和知行社团

每一位理事会干部。 

（四）撰写日志，及时总结 

转
载
修
订
学
生
日
志
，
把 

空
间
当
作
教
育
的
平
台 

13
食
品
班
郭
静
静
同
学
，一
学
期
撰
写
了
9
篇
活
动
日
志
。 
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教
育
厅
曲
建
武
书
记
曾
说
过
：
一
个
思
政
课
教
师
如
果
最

远
只
到
过
沈
阳
＊
课
能
讲
得
好
到
哪
去
（
公
差/

自
费
）
。
的

确
＊
视
野
宽
、
学
识
渊
、
口
才
好
、
师
德
高
的
思
政
课
教
师
＊

才
更
会
受
学
生
欢
迎
。
在
创
建
学
习
型
政
党
＊
学
习
型
社
会

过
程
中
＊
我
们
只
有
让
学
习
成
为
习
惯
＊
时
时
学
＊
处
处
学
＊

事
事
学
＊
才
能
跟
上
时
代
的
步
伐
和
大
学
生
的
变
化
。 

 

（五）学习考察，开阔视野 

新疆大美 
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（六）团队力量无穷，个人潜能无限（压担子） 
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    没有强健的体魄，就不能更好工作！ 

思政课
教师 

思政部 
主任 

 

各系业余
党校教师 

青年教工
沙龙指导

教师  

知行社指
导教师 

 多元化
的工作角

色 

在课外积极做好为学生服务的工作，包括为毕
业生服务，如父母喝酒打仗的，普师班学生在
学校担任班主任不会与家长沟通的；恋爱不顺
，痛苦不堪的；有不思进取，不求上进的；有
竞选干部失利，心中愤愤不平的；有支教课没
上好的，宣讲过程中出错的，更有文艺场上表
演失误而懊恼不已的。也有家里动迁，涉及补
偿费的，有父母离异或孤儿举目无亲的；谈恋
爱，遭到父母横加干涉，甚至于是以死相逼的
。。。。。。 
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     从2011年起，我又开始了我周末户外运动的生活。曾经跟随驴友完成了本

溪诸山、鞍山千山、北镇医巫吕山等附近名山的穿越（穿越时间最长8.5个小

时），享受着回归大自然，与驴友共舞的快乐。 

    我始终坚信：只要努力，一切就皆有可能！ 
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   全国优秀教师、全国高校思想政治理论课优秀教师，上海交通大学施索华
老师曾经说过的两句话，作为我的承诺，与大家共勉。 
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思政课教师，我选择，我喜欢，我愿意以《基础》课教学为平台，作大学生贴心

的引路人。最后，衷心地感谢轻工学院为我们提供的这次学习交流的平台及所付

出的一切努力，并预祝每位与会代表返程之路，一路平安！祝各位同仁能够…… 

联系方式：18641968699      QQ号：381858046（春风化雨） 
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